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slabi i iznemogli pacijenti

pacijenti koji ne mogu hodati sami i potrebna im
je pratnja

pacijenti koji su veC padali i imaju strah od
ponovnog pada

pacijenti stariji od 65 godina
pacijenti nakon operacije
operacije u opstoj anesteziji)
pacijenti koji koriste lijekove za spavanje |
smirenje, lijekove protiv bolova

zbunjeni, dementni pacijenti

(posebno nakon

ako ste slabi, malaksali ili imate vrtoglavicu ne
ustajte sami veC pozovite osoblje za pomo(C
nikad ne precjenjujte svoje sposobnosti za
ustajanje i hod

recite osoblju o prethodnim padovima kako bi
se povecale mjere predostroznosti

ne skidajte zastitne ograde sa kreveta

prije sjedanja u invalidska kolica, provjerite jesu
li zakoCena

ako ustajete nocCu, palite svjetlo

prilikom hodanja koristite naocari, hodaljku ili
obje Stake ili druga pomagala koja inace
koristite

nemojte hodati u Carapamaiili bosi

koristite papuce sa gumenim donom

ne nosite predugu odjecu

ne hodajte po mokrom podu, Cekajte da se osusi
ne pomjerajte oznake upozorenja za mokar pod
postujte sve druge upute medicinskog osoblja u
nasoj ustanovi

p SPRECAVANJE PADOVA .=
KOD PACIJENATA —
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smjestit cemo Vas u sobu koja je bliza sestrinskoj
sobi/ambulanti

nase osoblje ¢e imati obavezu da Vam u svakoj
prilici, danju i noCu, pomogne pri ustajanju i
hodanju

ako treba, na krevet ¢emo postaviti zastitnu
ogradu

Pregledade Vas doktor i ustanoviti stepen povrede
pri padu, po potrebi uputiti na dalje pretrage |
obavijestiti Vasu porodicu o svemu.

Sredina u kojoj Zivite treba biti prilagodena Vasem
stanju i sposobnostima. Da biste sprijeCili padove
tokom svakodnevnih aktivnosti u svom Zivotnom
prostoru, savjetujemo da:

Redovno mijenjate gumice na Stakama i Stapu
podovi ne budu klizavi i neravni

uklonite tepihe, ponjave i prostiraCe za koje
mozZete zapeti

uklonite sav viSak namjestaja kako biste se lakSe
kretali

kablovi i Zice od kucanskih aparata ili telefona
budu pri¢vrSc¢ene za zidove a ne na podu

svaka prostorija bude dobro osvijetljena

nha stepenice stavite hrapave i1 protivklizne
rubove, a da prva i zadnja stepenica budu
posebno oznacene (npr. zutom samoljepljivom
trakom)

stepenice imaju rukohvate sa obje strane

kade i tuS kabine imaju protivklizne gumene
podloge i rukohvate

ukoliko postoji mogulnost za to, postavite
sjedalicu u tusS kabinu ili kadu radi sigurnijeg
tuSiranja



